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\An Aqu& potus omnium ftluberrimus ? 

I. 

ERE, cibo , potu, vivimus. Si cum delei^u ufurpentur haec 
:ria, vita manat felicior. Eligantur inde falubriora. Ab acre piiro» 
innubi, libero, fenfuum acumen, ini^enii bonitas,robur virium. 
Aiire non certo contraria iis fiunt. Elculenra, ter cjuaterv^ 
titis cx intervallis afTumpta die, cralfiora licet, fcd mafticata diu, 

-cuivis profunt, fi, ut par ed:, conconuantur. At leviora nocent 

avidius deglutita, ingefta ptaJfertira fem^l tantdm die. Tunc indigefta l«pm$ 
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omni cum noxa ventriculum non modo gravant, fed Illlco, aut In pofterum 
omnem pervertunt oeconomiam animalem, omni cum fundtionum laefione. 
Cavendum ideo, ne nimis incaute ingerantur. Digerere opus princeps. Igitur 
qui mafticationem nefcit , is animam odit fuam, & llbimet-ipfi, etiam inlcio, 
infertus eft. Pr^ter haec , tempeftatum , regionum, a;tacym, veletudinifque & 
exercitationis modo atque ratione, eligenda funt convenientiora , 8c qualitate, 
& copia , & ordine. Potulenta nec minorem diligentiam requirunt. Eorum, 
ut ingens necertitas , ita & falubri-^as maxima. Id omne quod pro corporis 
fumitur alimonia , ipfius & natura potus falubrius committitur, artimilaturque 
felicius. Nutrimur enim, ut, id , quod jugiter deperditur & avolat, in cor¬ 
poris fubftantiam magis propria vehiculi- conditiontKreparetur. Quibus ergO' 
tantum fapit palatus, iis cor non fapit. 

I I. 

U T potuum diverfa funt genera . fic optimum credere par eft , quod uni,- 
verfum eft. Praeftat illud, quod omnium animalium extinguendae liti, 
communis mater providaque nutrix paravit natura. Ars fiios conficiat paret- 
v^ potus cotftione florum, radicum , feminum ; fuccorum expreflione e fru6fi»- 
l?us Sc racemis, pomaceum , pyraceum, vinum : ex ipfis flammeos ignis ope 
extorqueat liquores: tot potuum lint, quot fpecies frudluum. Hic potionum, 
ordo eft ad tuendam reparandamve fanitatem , ut, qu^e vinofa: funt magis ^ 
lint falubres minus; Quae aqueae, falubriores. Vinum , vegetantium lic^t de¬ 
cus nobile, vitam pafsim jucundiorem, fed infirmiorem brevioremque faepiiis 
facit. Succus eft ex maturis calcatifque uvis expreftus, defeeeatus fermentatio- 
ne, at ebullitionis fervore luperbior. Spiritu volatili fulphureo, & acido fub- 
lili conftat, und^ tyrannidem exercet. Si meraoius bibatur , bilem vel’ facit, 
vel accendit ; fi copiofius, turpi vomitu , artuum tremore , fexcentis id genus, 
omni ciim animi perturbatione, & mentem, 8c corpus a fede dimovet. Id vino 
debent homines, quod foli animalium non fidentes bibant. An cum fanitatis 
detrimento ? Judica. 

I I I. 

T O T a vino mala prscavet aqux potus. Argenteus limpidufque ille liquor, 
orbi univerfo cocevus & communis , fluidilTimus eft. Particulis conftat jugi 
motu concitatis, quae vitris opticis undulata motione accuratiiis exhibentur prsdi- 
tae. Iftae particula Isves funt, folidae., tenues , fphaericae , feu fphajroideae •, aut 
oblongae , aliav^ ex phylicis figura ; und^ habet aqua , ut corporibus im- 
mifeeatur , & ea penetrer. Eligi illa debet , pura , illimis, pellucida , levis, 
inodora , non acris, non falFa palato grata. Facift calefcat , frigefeat, diftribua- 
lur. Talis eft, Pariliorum altor, fequana fanus , qui urbi reginae allabitur , & 
omnis qui ’^ vivo fonte manat, quemque jam falutat fol matutinus c lublimio^ 
ribus erumpentem locis. Quae fcaturit unda per duffus puriflimos, iti;m fana 
eft; ut illa , qu$ b vernis ilibernifque nubibus, minime impuris nec procel- 
lolis, depluit: Quae cyfternis laudabili fabulo inftratis fin^ pluinbo cuftoditur: 
Qux ventri & hypochondriis minimi gravis eft. Tales aqux rei omnis viventis 
potus. Aqua nutriuntur plantx & crefeunt, ut genus omne animantum. Men^ 
:ha in valculo aqua fefeito ladices agit, & folia. Salix arbor in terra, iit di- 










eunt, mortua , fi aquJ puii perfundatur, molem & legitimam acquirit. Aqua¬ 
tili pecori fpiritus ab aqua. Suave elementum, aqua eft, Cliymicumque prin¬ 
cipium , anirnatis corporibus & mixtis neceflarium maxime, maximique ad 
vitam generationemque momenti, 

I V. 

U NDA purior, ceteris potibus fermentatis , longe falubrior eft. Cibi 
vehiculum eft , & prsftantius. Non pro arbitrio, led neceflitate, inge¬ 
ritur: omnique felicius alio diftribuitur potu. Palato non tantum fapit : fed 
villos molles, fibrafque flexiles fingit lemper afperiorcs a vino. Purpureum 
hticem , fingulofque & omnes corporis humores ex naturx votis fluidos red¬ 
dit , a Baccho nimium falibus hifpidos. Has aquae dotes experiuntur prxfer- 
tirn qui' invigilant litteris. Quo magis'utuntur aqua, eo funt vegetiores: 
facilius vident, fentiunt alacriiis, fapientius ratiocinantur, maturius judicant. 
Sanitatis tutor eft aqua. Hac diflblvendis cibis, conficiendoque chylo exte- 
ris aptior. Caput & ventriculum non tentat, ut vinum, appetentiam non de¬ 
jicit, fed excitat. Hujus ope mucus tenax & vifeidus ftomachi & inteftinorum 
detergetur; flatus a crifpatis induratifque fibris, hypochondriacorum fons 3c 
ongo „ difeutitur.; laxatur fibra , fluit humor. Miranda utilitas aqus. Iners 
alirnentum accelerat, fpilTuni folvit, obtundit acre , falfum mitigat, ferofam 
colluviem per renes convehit, prxcavetque calculum, & arcet podagram. Ut 
puritas omnis a vino madida, corrumpitur, fic mens ab eo libera non inqui- 
natur. Novum enim nqri eft, fapientiam adumbrari vino.. Profefto libidines, 
inania, flava atraque bilis, a vino accenfx , ab aqua potenter arcentur. At¬ 
tamen infalubres aquas, crudiores, puteales, ftagnantes , emendat pauxil¬ 
lum vini. Ita cruciatus colici , morbi articulares , Broncocele , id genus 
prxeaventur : Ita, qui ftomacho funt debili, iis, ut Timotheo,paululum vini' 
conceditur, & tut^ : Ita tandem vino, fed modico, temperatoque femperaqua, 
qpsdam ineft falubritas. Interim pauci funt, etiam ex iis, qui labore impro¬ 
bo viiftum quxritant , fat robufti, qui & vino & e vino elicitis diu tutoque 
indulgeant, ^ 

V.,. 

E t fi animalium corpora igne foveantur & vigeant, nativus tamen ille ca¬ 
lor contemperari debet. ElfraiSo carcei e, corporum integritatem citius deu¬ 
ret ignis, nifi aqua , veluti compede, retineatur. Unde natura nullibi non hu- 
miditatem circumfundit. Hxc , quia femper confumitur, femper amat confen- 
rientibus reparari partibus, qn® e& falubriores funt, quo magis agunt necefla- 
rio. (Economiam animalem non folum fervat aqux potus ; fed & ipfos fanat 
arcetque morbos. Morbus fer^ omnis oritur a villorum rigiditate & fpillitudi- 
ne fluidorum ; ind^ cccco quodam carpitur igne humana conftitutio, brevi pe¬ 
ritura, ni temperetur. Ab inanitione enim raro morbi fiunt. His in cafibus ex- 
tindtus naturalis calor, cardiacis reftaurandus; in exteris, infitus calor compes¬ 
cendus eft. Gum igitur omnes fere contra naturam affeiftus, ii caloris eXuperan- 
tiu prqmanent, repagulis eget ille innatus calor. Aliiis ignis in igne foret, &ci. 
tb cinis. Morbus,.line quo pauci pereunt, febris eft. Hxc,. extrado fanguine,. 
tenui drcaa, &c prxfertim aqux largo ceftat potu. Cholera morbo quid.Ixvius?.' 
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Illius icnpeturn comprimit & fiftit aqua; fi fat copiose epotetur. In Tetano pai 
ricer rigorem folvit. Frequenti aquae potu, nmfculi, qui, tunc quali lunt ter¬ 
rei ve6les , fenfim mollefcunt; febriique , fi fupervenerit intra quatuqr dies, 
morbum fanat. Tot commcWa, fimiliaque , ut in podagra, variis ventriculi af¬ 
fectibus & capitis, profert intus aqua: tot, nec minora prsftat extus. Deco- 
fta capitis mulcet dolores. Affufa tepide, fradis, luxatis, contradis artubus 
&refolutis, amica eft, ut & ulceribus tumoribufque. Balneo, obftruCta referat, 
urinam movet, & diaphorefim. & feceffum alvi; folvitque obftrudiones foma- 
tes morborum. InieCta, dura emollit, aperit denfa, tenfa laxat, ciafla digerit. 
Hxc non fyftemata, fed res. Utramque fervat aqua valetudinem. Hic, quia no- 
ftra non eft qusftio, de Mineralibus aquis, quae terrae vifceribus vires faculta- 
tefque quiritant, & de earum exitiuis dotibus, addimus nihil. An incredulus 
adhuc? Vini potatores, abftemiofquq confulas. _ Illi plerumque vitrea valetu¬ 
dine & antei tempus pereunt: hi folito funt longioris aevi, mentifque faiuoris. 


Ergo aijHA potus omnium faluherrimus. 
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